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Uvod

Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho vyrobku. Pro jeho bezproblémové pouzivani a
co nejvetsi uzitek z néj si prosim pred prvnim pouzitim pecliveé prectéte tento Navod k pouziti. Navod
nevyhazujte, ale uschovejte jej pro pozdéjsi reference.

Vlastnosti vyrobku

e kvalitni pevna ocelova konstrukce (maximalni nosnost 110 kg)

e vypolstrované rota¢ni valce na oporu a masaz zad

e nastavitelna opérka hlavy umoziujici cvicit rizné vysokym postavam

e 3 nastavitelné stupné zatéze urcujici narocnost posilovani

e izolace pohybu pro maximalné efektivni cviceni vSech ¢asti bfisniho svalstva

e 5 minut denné pro rychlé a viditelné vysledky vaseho cviceni

e minimalni naroky na skladovaci prostor (rozméry slozeného stroje: 65 x 35 x 20 cm)
e snadna prenositelnost a vaha idealni pro kazdou zenu (vaha stroje pouze 8 kg).

Postup sestaveni vyrobku

POZNAMKA: JETT-006 musi byt sestaven piedtim, nez jej zaénete poufivat.

I. ¢ast: Zyrcon

1) Vezméte polstrovanou opérku zad. Umistéte ji mezi @

kovové opérné tyce a to tak, aby otvor v opérce byl naproti F '
otvoru v opérnych tycich. ;

2) Ptipevnéte polstrovanou opérku k opérnym ty¢im pomoci ‘ "

Sroubll a Sroubovaku (soucasti baleni) - viz obrazek 1.
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II. ¢ast:
1) Pied upevnénim pruziny nejprve vyberte jeji tuhost podle urovné odporu a narocnosti, kterou chcete
pro piistroj nastavit. Jednotlivé urovné tuhosti jsou naznaceny barvami:

Nizka tuhost

Modra pruzina = nejnizsi tuhost Stfedni tuhost
Cervena pruzina = stfedni tuhost

v

Cerna pruZzina = nejvyssi tuhost

Vysoka tuhost

2) Umistéte oba konce pruziny na kovové zavity - viz obrazek 2.

Zajistéte je zasroubovanim pfislusné matky ve sméru hodinovych ru¢i¢ek. Ujistéte se, Zze matky jsou
skute¢né velmi dobfe utazeny.

Béhem pfipeviiovani matky je nutné pruzinu stlacit. Stejny postup aplikujte i na pruzinu na druhé
strang.

3) Pokud budete chtit v budoucnu zménit naroc¢nost cviceni, jednoduse vymente pruzinu - odsroubujte
matky, vymeénte pruzinu za pruzinu jiné barvy a matky opét peclivé zasroubujte.

I11. éast:
Vytahnéte pomocnou opéru ze spodku sedadla, tak jak je naznaceno na obrazku ¢. 3. Tato opéra vam
zajisti dostate¢nou podporu pii cviceni s JETT-006.

IV. ¢ast:

1) Vlozeni levé nebo pravé opérky ruky do ramu sedadla - viz obrazek ¢. 4.

2) Stisknéte zavlacku na ramu a zasunte do n¢j opérku. Stejnym postupem piipojte i opérku na druhé
strang.

3) Pro ptipadné vyjmuti opérky opét stisknéte zavlacku a opérku z ramu vyjméte.

Nastaveni opérky krku (obrazek 4)
POZNAMKA: Nezapominejte mit p¥i cvi¢eni vidy hlavu poloZenou na opérce hlavy.

Opérku hlavy je mozné nastavit tak, aby pro vas byla co nejpohodIné;jsi. Jednoduse povolte zajistovaci
kolecko otocCenim proti sméru hodinovych rucicek. Poté nastavte opérku vice dola ¢i nahoru, tak jak
vam vyhovuje podle vasi postavy. Zajistovaci koleCko pak opét utahnéte otoenim ve sméru
hodinovych rucicek.
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Nastavitelna
f— opérka hlavy
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Polstrovana
opérka zad

Prava
opérka
. Rukou

Leva
opérka
Rukou
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Rozlozeni vyrobku a skladovani

Pro snadné ukladani vyrobku naptiklad pod postel, jednoduse odSroubujte matky zavitd upeviujici
pruziny, pruziny sundejte a matky opét nasroubujte. Opérku snizte, co nejnize to ptijde. Opérky rukou
je mozné slozit - stisknéte zavlacky a opérky otocte, nebo je zcela vyjmeéte.

Technické specifikace

Konstrukce: ocelova

Nosnost: 110 kg
Rozméry: 65 x 35 x 20 cm (slozeny vyrobek)
Vaha: 8 kg

Pristroj byl schvalen pro pouziti v zemich EU a je proto opatfen znackou
c € CE. Veskeré potiebna dokumentace je k dispozici u dovozce.

Zmeény technickych parametrd, vlastnosti, tiskové chyby vyhrazeny.
Zarucni a pozarucni opravy zabezpecuje dovozce:
Compex spol. s r.0., Palackého 105, 612 00 Brno

ve svém centralnim servisnim stfedisku na vySe uvedené adrese.

& 549 245 575; 602 766 759




